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Startkuvert

Ditt startkuvert hdmtas utinnan start pa Svensk Fastighetsformedlings kontor, Bjorkhagsgatan 6i
Skoghall. Startkuverten kan hamtas ut:

Torsdag 1 september 10.00-16.00

Fredag2 september10.00-17.30

Efteranmalan sker dven under dessatider pa Svensk Fastighetsformedlings kontor. Efteranmaélan
kostar 400kr och betalas kontant pa plats. Efteranmalningsplatserna ér begransade.

Startkuvertetinnehaller nummerlapp och tidtagningschip. Varjechip ar kopplat till just ditt
startnummer.

Starttider och distanser

Hammaroéloppet startarklockan 18.00, fredagen den 2 september.
SATS Karlstad halleri en uppvarmninginnan starten, uppvarmningen bérjar klockan 17.40.

Folj funktionarernas uppmaningar. Vid fragorvander du till tavlingsledare Camilla Dahlstrom och Par
Johansson. Vid fragorinnan tavlingsdagen kontakta hej@capakarlstad.se

Hammaroéloppet hartva distanser, 5km (ett varv) och 10km (tvavarv).
Funktionarerkommer att finnas langs banan som ar snitslad.

Vatskekontroller

Langs banan finns en vatskekontroll, vid Lillangshamnen efter 3km/8km. Dar serveras vatten
och sportdryck. Vatten finns dven nar du som deltar i 10km distansen passerar varvningen
efter 5km.

Tidtagning Hammaroloppet

Tidtagning sker med ett automatiskt tidtagningssystem. Du faster ditt tidtagningschip langst ner runt
vanstrafotleden och behallerdet pdunderhelaloppet. Funktionarertarav ditt chip nar du ar gatt i
mal. Har duingetchipfarduingentid!

Ej aterlamnat chip debiteras 1000 kr.



Nar du gatt i mal

Nar du gatt i mal, lamnat ditt chip och fatt din medalj, sd kommerdu som deltagare att bjudas pa
Varmlandskadelikatesseri Svensk Fastighetsformedlings afterrace-lounge. Sla dignerinagon av
solstolarna, det serveras vatten, kaffe, frukt samt korv med bréd som du kan fylla pa dina
energidepaer med.

Prisutdelning sker nar samtliga deltagare gatti mal. De tre forsta pa varje distans vinner pris och vi
har ocksa ettantal priserfor utlottning. Utlottningspriserna kan du vinna pa ditt startnummeroch du
maste vara pa plats ndr du nummerropas ut for att ta emot priset. Vi har ett fint prisbord med priser
fran bland annat, Salming Running, Team Sportia Karlstad, Scandic Karlstad och Lofbergs.

Det kommerfinnas mojlighet till ombyte och dusch.

Fullstéandigaresultatlistor for Hammaréloppet kommer att finnas pa www.hammaroloppet.se under
XXXdagen den X september.
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